
 

  

  

 رنال كوليك يا درد 
 

كنند  را ترشح مي  ادرار  كه  ها  كليه  از  ادراري  دستگاه 

،شروع ميشود . لوله هايي كه حالب خوانده مي شوند ، 

ادرار را از كليه به سمت مثانه هدايت مي كنند . ادرار در  

مثانه جمع شده و سپس از لوله كوتاهي به نام پيشابراه 

منتقل مي شود . كوليك كليوي به ادرار به خارج از بدن 

 ، ها  حالب  انسداد  دنبال  به  كه  شود  مي  گفته  دردي 

اسپاسم و گرفتگي حالب در اطراف سنگ ايجاده شده ، 

براي  دقيقتري  واژه  حالب  كوليك  لذا   . آيد  مي  پديد 

 توصيف اين حالت است . 

 

 علل ايجاد درد كليه : 

 آترواسلكروز يا تصلب شرايين سرخرگ هاي كليه *

 *تشكيل لخته خوني در سياهرگ هاي كليه 

 *گرفتگي عضلات مثانه و ميزناي 

 *عفونت مجاري ادراري

 *بسته شدن مجراي ادرار

 *تورم كليه يا هيدرونفروز  

 *كليه پلي كيستيك 

 *خونريزي كليه 

 *عفونت كليه )پيلونفريت ( 

 *سرطان كليه

 

 

 

 

: علائم زير ميتواند  نشانگر بيماري كليوي باشد   
خستگي ، فشارخون ، ورم چشم ها ، دستها يا پاها ، دفع 

ادرار خوني تيره به رنگ چاي ، شب ادراري بيش از يك بار 

و كاهش وزن ، خارش در طي خواب شبانه ، كاهش اشتها  

 عمومي و دائمي 

 

 

 علل ايجاد سنگ كليه : 

 *سابقه خانوادگي 

 *افزايش سن 

 *دهيدراتاسيون )كمبود آب بدن (

 *مصرف زياد مواد غذايي داراي پروتئين ، سديم و قند بالا 

 *اضافه وزن و نمايه توده بدن بالا 

 *جراحي و بيماري هاي گوارشي  

 *برخي عفونتها ي دستگاه ادراري

 

 

 

 

 
 

رنال كوليكآشنايي با   

دردهاي  كليوي  (سنگ و )  
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مانند  غذاهايي  از  را  حيواني  هاي  پروتئين  *مصرف 

از گوشت   و  كنيد  محدود  مرغ  تخم  و  ماهي   ، قرمز 

 سبزيجات و فيبر استفاده كنيد .

*مصرف غذاهاي حاوي اگزالات بالا مانند اسفناج ، 

آجيل و ريواس ، چغندر ، چاي پررنگ ، فلفل را 

 كمتر مصرف كنيد . 

 *خودداري از تعريق بيش از حد  

 * انجام ورزش و تحرك بدني 

 * مصرف متعادل كلسيم 

 

  سنگهاي كليويدرمان 
درمان ممكن است شامل داروهايي باشد كه به تسكين 

علائم يا كاهش تجمع سنگ كمك مي كند ، همچنين 

طيف وسيعي از روش ها مي تواند به فرد كمك كند تا 

را  كليوي  كوليك  و  برداشته  را  تر  بزرگ  هاي  سنگ 

 موارد زير است : تسكين دهد . اين روش ها شامل  

 

 سنگ با هدايت اورتروسكوپي  خارج كردن 

 از راه پوست  جراحي

 يا فنر در محل تنگيدادن استنت قرار 

 دستگاه ادراري   هاي  سنگ

 . است  املاح  و  معدني  مواد  از  بسياري  حاوي  ادرار 

هنگامي كه ادرار داراي سطوح بالايي از اين مواد معدني 

ميتواند سنگ ايجاد كند . سنگ هاي كليه و نمك باشد ،  

در ابتدا كوچك هستند اما مي توانند از نظر اندازه بزرگ 

ساختار حتي   ، شوند  را  تر  كليه  داخلي  خالي  تو  هاي 

هيچ  و  مانند  مي  كليه  در  ها  از سنگ  برخي   . پركنند 

مشكلي ايجاد نمي كنند . گاهي اوقات ، سنگ كليه مي 

. كند  مثانه عبور  و  كليه  بين  لوله   ، از حالب  اگر   تواند 

، مي تواند از طريق ادرار از بدن  سنگ به مثانه برسد 

خارج شود . اگر سنگ در حالب گير كند ، جريان ادرار 

 از كليه را مسدود كرده و باعث درد مي شود . 

افزايش  بررسي  براي  خون  آزمايش  از  اغلب  پزشكان 

سطوح مواد تشكيل دهنده سنگ در بدن افراد استفاده 

  مي كنند .

 

آزمايش تصوير برداري نيز مي تواند به يافتن سنگ هاي 

مهم در دستگاه ادراري كمك كند ، مانند عكسبرداري با 

 اشعه ايكس ، سي تي اسكن يا سونو گرافي . 

 

  سنگ كليه پيشگيري از  

براي جلوگيري از ابتلا به كوليك كليوي در آينده ، اقدامات 

 گبري از سنگ هاي ادراري انجام دهيد :زير را براي جلو  

همچنين 10تا    8*حداقل    . بنوشيد  روز  در  آب  ليوان 

مصرف نوشا به هاي گازدار را كاهش دهيد ، به خصوص آن  

 هايي كه حاوي اسيد فسفريك هستند .

 *ميزان نمك را در رژيم غذايي خود كاهش دهيد .

 

 


