
 

  

ک   باز  عمل  از  با  سهیبعد  مدت  چه  تا  در   دیصفرا 

 ماند؟   مارستانیب

صفرا لازم باشد   سهیاست پس از عمل باز سنگ ک  ممکن

ب ادیبمان  مارستانیدر  طول  در  برا   ن ی.   عیتسر  یزمان 

بهبود تا   یروند  شود  خواسته  شما  از  است  ممکن 

 :دیرا انجام ده  ریاقدامات ز

طر  ممکن  از  تا  باشد  لازم  نام   یدستگاه  قیاست  به 

تا   کندیکمک م   ن ی. ادینفس بکش   ی قیتشو  رومتر یاسپ

مبتلا   ه یکار کرده و به ذات الر  یشما به خوب  یهاهیر

 .دینشو

 یپاها   د،ینیتخت بنش  ی رو  کند یبه شما کمک م   پرستار

و شروع به   دیستیسپس با  د،یکن  زانیخود را به پهلو آو

 .دیراه رفتن کن

 (IV) یدیلوله داخل ور  ک ی  ق یاز طر  عاتیابتدا، ما  در

س نباش  اهرگیوارد  نگران  شد.  خواهد  از   د،یشما  بعد 

کوتاه م   یمدت  خواسته  شما  نوش  شودیاز   دن یکه 

 .دیو خوردن غذاها را شروع کن  عاتیما

  د یهست  مارستان یکه هنوز در ب  یدر حال  د یتوانیم   شما

بگ که   ممکن  .دیریدوش  شود  خواسته  شما  از  است 

وار  ی فشار  یهاجوراب  جوراب  از   دیبپوش  سیمانند  تا 

 .دیکن  یریلخته خون جلوگ  لیتشک

 

 

 

به روش  کوله سیستکتومی کیسه صفرا  از  متدوال  سوالات 

 جراحی باز

است؟ .1 خطرناک  صفرا  کیسه  باز  عمل  این  آیا  خیر 

یک جراحی عادی است که با برداشتن کیسه صفرا 

می مانند کمک  نگرانی  و  درد  بدون  شما  تا  کند 

 .گذشته به زندگی خود ادامه دهید

در   .2 باید  صفرا  کیسه  باز  جراحی  از  بعد  روز  چند 

بمانم؟ در   بیمارستان  شما  اقامت  زمان  مدت 

فیزیکی  و  جسمی  آمادگی  به  بستگی  بیمارستان 

 .شما دارد

عمومی  .3 بیهوشی  از  صفرا  کیسه  باز  عمل  برای  آیا 

بله برای انجام عمل یک پزشک  شود؟استفاده می

 .بیهوشی نیز همراه جراح شما خواهد بود

توانم غذا تا چند روز بعد از عمل باز کیسه صفرا نمی .4

لوله  بخورم؟ طریق  از  است  ممکن  جراحی  از  بعد 

داخل وریدی مایعات وارد بدن شما شود اما پس از 

می شما  پزشک  تجویز  به  بنا  کوتاهی  توان مدت 

خوردن مایعات و غذا را مطابق دستورالعمل پزشک 

 .شروع کنید

صفرا  .5 کیسه  باز  عمل  بعد  غذاهایی  چه  خوردن 

است؟ شما  ممنوع  صفرا  کیسه  باز  جراحی  از  بعد 

بهتر است مصرف غذاهای چرب، نفخ دار، گوشت، 

 .نمایید  محدود   را   …شیر چرب و
 

 

 
 

   جراحي كيسه صفرا  اآشنايي ب 
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چه   یلاپاراتوم  یستکتومیدوران نقاهت بعد از کوله س

 مدت خواهد بود؟

هفته   ۶حدود    دیمرخص شد  مارستانیاز ب  نکهیاز ا  بعد

 سه یباز ک  ی کامل پس از جراح  ی تا بهبود  کشد یطول م 

 د یتوانیهفته م   ۲ا تا    گذشتبعد از  صفرا حاصل شود.  

 . دیریمعمول و روزانه خود را از سر بگ  یهاتیفعال

نت  ی برا عال  جه یداشتن  و  باز سنگ   یخوب  بعد عمل 

با  سهیک پ  ریز  یهامراقبت  د یصفرا  به دقت   ی ر یگیرا 

 :دیینما

برا   زیتجو  یداروها مانند   یشده  درد  کنترل 

خود را   یداروها.  دیمصرف کن  بوپروفن یو ا   نوفنیاستام 

و شفاف   عیما   یی غذا  میرژ   از.  دییقبل از غذا مصرف نما

 دیکن  ی رویپ  یپس از جراح  هیاول  یرا در روزها

ش  یغذاها  خوردن پرچرب،  گوشت  شده،   ریسرخ 

 یدار و هر نوع خوراکنفخ  یسس، غذاها  تزا، یچرب، پ

با چرب  هیته از جراح  ی شده  بعد  روغن  ک  یو   سه یباز 

 دییصفرا را محدود نما

کن  یی غذا  یهاوعده کوچکتر  را   اد یز  عاتیما  دیخود 

 د یبنوش

تا   دیسیبه صورت مکتوب بنو  دیخوریرا که م   ییغذاها

شما شده   یگوارش  یکدام غذا باعث ناراحت  دیآور  ادیبه  

 دیخود قرار ده  ییبرنامه غذا  ستیتا آن را کمتر در ل

 .متفاوت خواهد بود یو جسمان  یسلامت

 التهاب ، عفونت و سنگ کیسه صفرا

اندام  از  شکل  گلابی  و  کوچکی  عضو  صفرا  کیسه 

گوارشی است که در قسمت فوقانی و سمت راست شکم 

 توسط   شده  تولید  صفرا  ذخیره  آن  وظیفه    قرار گرفته

  وجود   صورت  در.  است  چرب  غذاهای   تجزیه  برای   کبد

ممکن  سنگ در کیسه صفرا تجمع  جمله  از  مشکل  هرگونه

است پزشک عمل باز کیسه صفرا را توصیه کند. در این 

 .شودصورت کیسه صفرا به صورت کامل برداشته می

های سخت به شکل سنگریزه های صفراوی تودهسنگ

متری هستند سنگهای چند میلیمتری یا چند سانتییا 

شوند. که به مرور در کیسه صفرا زیر کبد تشکیل می

جراحی باز کیسه صفرا یا جراحی لاپاراسکوپی کیسه 

صفرا  کیسه  سنگ  بردن  بین  از  برای  روش  دو  صفرا 

ها برای شما مناسب است. اینکه کدام یک از این روش

است، به شرایط جسمی و تشخیص پزشک شما بستگی 

دارد. این مهم است که شما بدانید بدون کیسه صفرا هم 

سنگ می با  اگر  باشید.  داشته  سالمی  زندگی  توانید 

کنید عمل جراحی باز کیسه صفرا دست و پنجه نرم می

کیسه صفرا میتواند تغییرات مثبتی را در زندگی شما 

د کند و برای همیشه شما را از درد و ناراحتی هنگام ایجا

توانند خوردن غذا نجات دهد. البته علائم آزاردهنده می

در طول شبانه روز نیز رخ دهند و موجب اختلال در امور 

 .روزمره شوند

 

 جراحی کیسه صفرا چرا انجام می شود؟

اگر علائم کیسه صفرا مانند تب، تعریق، تهوع و استفراغ، 

ها به خصوص شانه راست و درد ناگهانی در  درد بین شانه

سمت راست بالای شکم زندگی شما را مختل کرده، باید 

از  درمانی  اقدامات  تا  نمایید  مراجعه  پزشک  به  بلافاصله 

جمله جراحی باز کیسه صفرا برای شما در نظر گرفته شود 

تواند در صورت عدم توجه و درمان به موقع این مشکل می

پانکراس) پانکراتیت باعث صورت   (التهاب  این  در  شود. 

و سبب آنزیم ترشح شده  بیرون  به سمت  لوزالمعده  های 

شوند. اما جراحی باز کیسه سوزش و التهاب لوزالمعده می

 صفرا چگونه است؟

برای انجام این عمل جراحی باز کیسه صفرا نیاز به ایجاد 

هاست.  برش در قسمت سمت راست بالای شکم و زیر دنده

شوند تا جراح بتواند تسلط کافی به روی ها باعث میبرش

کیسه صفرا داشته و آن را از سایر اندام جدا کند. پس از 

برش شد،  خارج  بدن  از  صفرا  کیسه  که  زده آن  بخیه  ها 

 .شوندمی
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